Справка по форме 083/5-89 для занятий спортом и участия в соревнованиях или для посещения тренажерного зала
Что собой представляет справка

Справка для спортзала и спортивных секций оформляется по форме 083/5-89 и представляет собой документ, который должен засвидетельствовать следующее:

· Занятия спортом не принесут обладателю справки ничего кроме пользы (на данный момент не обнаружено ни одной патологии, которая являлась бы противопоказанием к повышенной физической активности).
· Обладатель справки не представляет собой эпидемиологической опасности для окружающих (обследования на инфекционные, грибковые заболевания, а также на паразитарную инвазию показали отрицательный результат).

Образец справки

……………………………………….

          Штамп медицинского учреждения             С П Р А В К А
………………………………………..

Дата _____________________________________________________________

В том, что он (а) «___» ________________ 20__ г. прошёл (а) медицинское 

обследование, необходимое для занятия спортом.

Заключение терапевта: соматическая патология    Выявлена, Не выявлена
                                                                                                         (нужное подчеркнуть)

Противопоказания к занятиям  _______________  Выявлены, Не выявлены
                                                               (указать вид спорта)         (нужное подчеркнуть)

ЭКГ ______________________________________________________________

         Заниматься _____________________________ не противопоказано
                                                      (указать вид спорта)

Справка дана для предоставления в администрацию спортивного учреждения

Справка действительна до «___» ________________ 20__ г.

              М.П.                                                              Врач _________________

      (треугольная печать                                                                         (личная печать врача)

медицинского учреждения)

очник информации: http://alfa-form.ru/
В каких случаях следует получить справку 083/5-89

(  Вы хотите записаться в спортзал.

(  Собираетесь на курорт со спортивно-оздоровительной программой.

(  Занимаетесь фитнесом дома и хотите удостовериться, что не навредите здоровью.

(  Вы учитесь в вузе, и нужно определиться с группой по физкультуре.

(  Профессионально занимаетесь спортом, и скоро предстоят соревнования или сборы.

Что нужно иметь при себе для медосмотра
Взрослым нужно показать паспорт, а детям – свидетельство о рождении.

Каких врачей (обследование) нужно пройти: 
1. ЭКГ                 

2. Врач-терапевт
При необходимости врач может направить на дополнительные обследования. 
Противопоказания к получению справки
1. Все острые и хронические заболевания в стадии обострения.

2. Особенности физического развития.

3. Нервно-психические заболевания.

4. Травмы центральной и периферической нервной системы.

5. Заболевания внутренних органов.

6. Хирургические заболевания.

7. Травмы и болезни ЛОР органов.

8. Травмы и заболевания глаз.
9. Период реабилитации после тяжелой болезни или операции.
10. Инфекционные и воспалительные процессы.

11. Значительное ожирение.
 Срок действия справки 

Срок действия справки составляет 6 месяцев.

Почему медицинскую справку надо получать у нас

Мы гарантируем следующее:
· Оперативность прохождения комиссии, получения документов.
· Отсутствие очереди.
· Услуги по оптимальной стоимости, дешевле, чем в некоторых других медицинских учреждениях. 

· Наличие официальной лицензии.
· Сотрудники имеют соответствующие сертификаты, большой опыт работы.
· По запросу мы выдаем копию нашей лицензии, заверенную печатью.

· Доброжелательное и приятное обслуживание.
ЦЕНА:                    
                  Для детей      – бесплатно 

                 Для взрослых – 850,00руб.
Заключение договора на оказание платных услуг и оплата производится наличными в кабинете «Платные услуги» (1этаж)  Поликлиники
Время прохождения комиссии и оформления справок:

Понедельник-пятница: 09.00-14.00.

+7 (498) 697-42-47
ГБУЗ МО «Звенигородская ЦГБ». Поликлиника.
Адрес: Звенигород, ул. Герцена, д.13.
​ Регистратура поликлиники: 
+7 (498) 697-42-47
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